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LA INVESTIGACIÓN EN El SERYICIO DE PSIQUIATRIA DEL 
HOSPITAL OBRERO DE LIMA 


Ei Servicio de Peiviiatria del Hospital Obrero de Lima 
mantiene una intensa ectividad en la investigación científica, 
22 que se treduce sn una s:rie de trabajos publicados o en 
vías de realizar! y que sbarcan amplias áreas del conocimien 
so psiquiátrico y vara-psiguiátrico. 


Para Ofrecer un panorama de esta labor expondremos, cla- 
sificatos en seccion=s y por orden alfabético, los títulos y 
lgunas breves referarcias de las investigaciones realizadas 
er los des últimos años por los miembros del Servicio, inclu- 


yeaio aquelios trabajos que actualmente están en elaboración. 


Ñ E 


Nuestro rrxoprósito es, aparte de realizar un balance de 
la aotivíded ore alora le nueztro eguirno rrofesional, tomar cons 
ciencia de la reas directrices de nuestras inquietudes en la 
inves tigan "ón. científica y crganizar posteriormente un programa 
cvorcinado de actividades O como meta el desarrollo teó- 


ins 
A 


tajo de atunte 


e 
a E 


Son 125 128 capítulos bien definidos que abarcan nuestras 
? 
corezstigaciones. Hélos aquí: 
ly». ASTSOLUOTA PSIQUIATRAS 
to ¿mportemmcia y canizatiés de los Servicios de Psiquia 
Y O E O E S .. a as a” 
tría € pa E A 123. 1d) 


¡Sesis le Barlliler - -.cbajo vublicado) Dr. Saul Peña. 


bn ASA cc a PS IO O OA 
lez 2 Ensc<dento + 24 Livciplinas Psicológicas en la la- 
vu tel ds lle 100% de Lina 


Cezis da Becnilizr) Dr. Nax Silva. 


Te 


OE O PS STA RTOA 


los hieuudiz Critic: ¿s1 Examen Psicopatológico en nuestros 
recientes Peigulátriccs. 
sn iaborzción) Dra. Elia Izaguirre. 
2) =23 pericnzs que tengen inveríz por los trabajos publicados 
cam Tor agusilleos en elabor:ción, nueden consultar directa- 
RSLte 20. 10€ E 
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IV.- HISTORIA Y LITRATURA 


l.- Historia de la Psiquiatría Peruana 
(Trabajo public=do) Dr. Oscar Valdivia Ponce. 


2.- Enfoque Psicoenalítico de la Vida y Obra de César 
Valleíio. 
(En ele boreción; Dr. Max Silva. 


3. Fru=r «ción y agresividad en la Poesía Social-Realis 
LE. 


(En elaboración) Dr. Max Silva 


4.- La Agresión en las Manifestaciones Culturales. 
(En elabtorzción) Dr. Max Silva 


V.- ss TIGACTON Y METODOLOGIA PSIQUIATRICAS 
l.- Terís e Investigación Psiquiátrica. Estudio Prelimi 
nar. 


(Trabajo presentado en Congreso Psiquiátrico y pró- 
ximo a ser publicado. Dres. Sergio Zapata y Rubén 
Ríos. 


2.- Temas para Tesis Psiquiátricas. Esquema preliminar 
Dr. Carlos Alberto sJeguin. 


3.- Orienteciones de la Investigación Psiquiátrica Pe- 
ruana . 
(Trabajo publi->353) Dr. Oscar Valdivia Ponce. 


VI.- NOSOGKAFIA PSIQUI. Ia 
Llji= BL Sinirame Pes 


(En elabor: .1ón 
divia Ponce. 


quisirico Cultural del "Desgaste" 
) vu. Sergio Zapata y Oscar Val- 


VII.- PSICODTNiAviCa 


1.- Percerción Significado del Embarazo 
(En elabora:1%.; Dres. Carlos Alberto Seguin y Ser- 

gic Zapata, Psicólogo Sr. Jua.. Robles, e colabora “ 

cién con los alumnos del 3er año de Psicología de 

lea Universidad Católica. 


IN) 
' 


; Nuevos Aportes sobre la Psicología del Espacio In- 
dividual., : 
¿En elaboraciórn) Dres. Carlos Alberto Seguin y Us- 
cer Valiivia Ponce, 


- Repercusiones ¿sl Alcoholismo en la Dinámica Fami- 
liar, 
(kn elaboración) Dr. Jo £ Alva. 
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te= Investigación de actores Dinámicos en Pacientes Ul- 
Cerosoz. 
(Trabajo próximo a ser publicado) Dr. Mauro Beas 


a] 
A 


e la “tiología de la De 
Cultural, 
La 


Izaguirre 


l.- Est: :. del Test de la Figura Humana en 50 Pacientes 
Pelcoticós. 
(Tesis de Bachiller) Ysicóloga Srta. Augusta Talledo 


lg. y su Profesión 
(Dests a Becniller próxima a ser presentada) Sr.lwau - 


ro Bexs 
Z2o- Algui «3 Observaciones en la Aplicación del Rorschach 
Colectivo, 
(Trabajo en elaboración) Dr. Mauro Beas 


PSTCOPARMACCIOSIA 


Los Aspectos Preliminares al Estudio “¿rmaco-Psiquiátri- 
cc del Ayahuasca y su Principio Activo. 
(Tesis de Bachiller-"rabajo publicado) Dr.Oscar Ríos. 
9) 


2o- Caracterización Fenomer:31l 


cgica del Psico-síndrome in- 
ducido por el Avah: ERES 


(En proyecte) . És OS 

pa Aaa dobra 28 que contienen Principios 
a E a 
CU PESTO SEL |. “Ulsa 


Eolo 5 qe mu A E e, “o PAICODINAS £d Dnl BINO"GT MEDICO PACIENTE 
LI O PEA 


Libre cut: Jo; br. Carlos Alberto Seguin. 


s He rabo (LA 
l.o td NY de ss Za A 
diBus jo publicado) Di. Uavlcs Álberto Seguin 
202 e te darde de Orba ciones 
E. isberución: Dres. Sergis Zanata y Elia Izaguirre 
a 2atuasión Teranéutica Elemental. Lenguaje Corporal 
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La Relación Médico-Paciente y el Método del"Double 
Bliná" ¿En elaboración) Dres. Elia Izaguirre y Ma- 
rio Mendoza. 


La Perscia Humana. Libertad y "ricoterapia 
a Ds. Humberto Napuri. 


O, y 


PSIQUIATRTA CULTURAL Y TRANSCULTURAL 


1.- Estudio Transculturel sobre el Curanderismo 


(En proyecto) Dr. Carbos Alberto Seguin y colabora- 
dores. 


Concepciones Populares sobre Anatomía, Fisiología y 
Etiología de las Enfermedades. 

(Trabajo publicado) Dres.Oscar Valdivia Ponce y Ser- 
gio Zapata. 


Concepciones Populares en torno a la Punción Lumbar. 
(Trabajo publicado) Dres. Sergio Zapata y Oscar Val- 
divia Ponce. 


Significado y Repercusión Psicológica de la Punción 

Lumbar en Pacientes Psiquiátricos. 

(Trabajo vresentado en Congreso Psiquiátrico y próxi- 
mo a ser publicado.ir. José Alva, 


El Paciente Okrera y los Medicamentos 
(Trabajo public 2: 023, Oscar Vel“ivia Ponce y Ser- 
gio Zapata. 


La Medicina Petoológ CE Aborigen Peruana 
¡Trabajo vu' cuado Zo Oscar Valdivia Ponce. 


El dal: Peruar: y su Psicodinámica. Estudio Preliminar 
(Trae pres 123 en Congreso Psiquiátrico y próximo 
arta qe uimao. Dr-2. Sergio Zapata, Elia Izaguirre, 
José Ava . énsrigue zhersio. 


Gentríturiér a la Fenomenología del Ensueño en el Aádo- 

resiste Paruanco , 
'Crabejo presenmtaío en Congreso Psiquiátrico y publica- 
ár'. Dres. Sergio Zapata, Elia Izaguirre y Mario Mendo 
Za. 


Estudio Comparativo ds 1cs Sueños en Adolescentes Norma 


les y Anormalesa 
(En elaboración) Dres.Sergio Za; 2ta, Elia Izaguirre e 
Hildebrando Salazar. 
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10.- Concertos Povulares y Actitudes en torno de la Co- 
mida en Pacientes Obreros Hospitalizados. 
(Trabajo vresentado en Congreso Psiquiátrico y pu- 
blizado) Dres. Cestas Valdivia Ponce y Rubén Ríos. 


1l1.- Las Partesdas ” el To 2aeal =n los Adolescentes Pe- 
(En ezeboración) Dres. Sergio Zapata y Elia Izagui- 
oc logía y Mitos Americanos. El Tema de los Melli- 
s y los Tigres. 
E 


abajo presentado en Congreso Psiquiátrico) Dr.Re- 
nato Castro, 


18 
( 


13.- La Religién en el Antoguo Perú 
(En elaboración Dr. Renato Castro. 


14.- La Creación y el Nacimiento en la Mitología America- 


neo. 
(En elaboración) Dres. Sergio Zapata y lia Izaguirre 


15.- Contribución al Estudio de la Tipología Popular 
(En elaboración) Dr. José Alva. 


16.- La Figura Humana en sas Cerámicas Chanca y Nazca 
(En elabor:ción) Dres. "ergio Zapata, Roberto Villa- 
lón y Dr. Mauro Beas. 


17.- La Heciicería en “22. £studio pr reliminar. 
(Trabajo prESCIaaa AD n 21 Servicio de Psiquiatría y 
publicado) reo 21 GSgadirre. 


18.- El Curanderisms en Tm: Método. observación partici 
pantej ¿on priyesto. yr. Max vilva 


e] 


19.- El Destete en 21 A 


(En el.voració > Dres. Max Yilva y Oscar Valdivia Pon- 


E a Sres, to Pai y E Gálvezo 

20.- Concercios:. Tonulares en torno a la Higiene Catame- 
nial. 
(Ba. sletsrecita) Dis Max Silva. 


20s leyendes america- 


5 
y) 
19) 
Mm 
mb 
ES 


21l.- El temor a la Vagira De 


. 2 7 
(Préximo a ser publicado, Dres. Sergio ¿apata y Elia 
2sguirre 


PSIQUIATRIA INFAL TIL 


PPP 


Lla= La Adquisisitda 58.53. en al Nir< ¿mano 
(En eleboración; Dic. lo ceto Tastro y M.Antonieta de 


Castro. 
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PSIQUIATRIA SOCIAL, INDUSTRIAL Y DE GRUPO 


1l.- Psiquiatría y Sociedan 
(Libro Publicado) Dres. Carlos Alberto Seguin, Oscar 
Valdivia Ponce, Sergio ¿apata y Colaboradores. 


2.- Los "Grupos de trabajo" en la Enseñanza Médica. 
(En elaborsción) Dr. Carlos alberto Seguin y colabora 
dores. 


3,- Estudi” de Alguncs Aspectos Psicológicos y Psicopato- 
1óS riz0s de Nu>stra Realidad Industrial. 
“rabajo vublicado) Dr. Oscar Valdivia. 


4.- La Tensión frente a los Exámenes y las Reacciones de 
los Estudiarzies. 
(Trabajo publicado) Dr. Oscar Valdivia Ponce. 


5.- La Actitud de la “amilia rente al Niño Enfermo. 
(Trebajo presentado en Congreso Psiquiátrico y publi- 
cado. Dr. Carlos Alberto Veguin. 


6.- El Estudiante de Medicina y su Realidad Psico-social. 
(En proyecto) Dres. Oscar Valdivia y Sergio Zapata. 


7.- Estudio de la Dinámica de un Gruno ¿e Pacientes Hospi- 
talizados. 
(En elaboración) Dres. llax Silva, Sergio Zapata, Max 
Hernández y Oscar Valdivia Ponce. 


, la Enfermedad 


8.- Opiniones sobre la a 
e en P-rladores de las 


liental y la Patos 

B3arriadas de 2i:1, 
(Tretbtajo preserten 
cados Ps Ss 
tao 


- 3 | . Ld . 
res” de Psicología y publi- 
ón Tovar y Dr. Sergio Zapa- 


9.- incidencia ¿el crholismo en Diversos Crupos Sociales. 
(En elabor“2ión: Dr. José Alva. 


ria. Hezult:* 22licación del Indice Médico de 
Cornell. 


p% Lo EZ [pa EN E A ; a DE 
(Tesis ¿e Bachiller; Dr. alb=rto Pendoias. 


1Y) 
Pp 
'D 
E 


10.- Un Estulics ad oa ental en la Comunidad Universita 


11.- Estudio de las motivaciones de la Migración en torno 
a Lima. 
(En proye2t:; Dr. Oscar Valdivia Ponce. 


SEXOLOGIA 


l.- Vicisitudes de la Viós sermal +: Pacientes Psiquiátri- 
cos y en Personas llormals 
(En elaborscióny Dres. Os:-r vs ldivia Ponce y L. Boggia 
no en rolsborsación con el Sr. Vital Scapa. 


"E at La <a AF 
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2.- La Imagen Áctual ae lo Masculino y de lo Femenino 
(En proyecto) Dr. Roberto Villalón 


3.- Contribución el Estusico de los Celos 
(Th elaboración; Dr. max Silva 


cae e ls Muestra Epoca 
. y Es . , 3 
(En ela oreción; 3r. Max Silva 


XV.- TERAPEUTIC. SIQUIADNICA 


1.- Investigación del Eferto Terapéutico de la Desmeti- 
limipremins er. los Sindrcmes Depresivos. 
(Tesis de B:chiiller, “rabajo publicedo) Dra. Elia I- 
zaguirre 


2.- La Trenicilcipromina =n los vdindromes Depresivos. 
(Métoio del "double blini'. Trabajo en elaboración) 
Dres. Elia Izaguirre y José fiva. 


3.- Evaluación del Tratamiento del A_conolismo Crónico 
por el Método de la Aversión Condicionada al Alcohol. 
(Trabajo presentado en Congreso Psiquiátrico y vróxi- 

mo a ser publicado) Dr. José Alva. 


4.- Riesgos y Cuidados en el Uso de la Emetina en el Tra- 
tamiento de la AÁverszsión Conticioneda al Alcohol. 
(En elaboreción) ir. dosá Alva, 


COMENTARIO.- 

Después de esta A (2 “iabajos, fesulta evidente que 
la. 6risntacióa más imrértants él investigaci ón Científica en 
el Servicio de cd ne o vital Obrers de Lima, es la que 
se refiere a los aspectos 12 2. .¿iquiatría Cultural, Transcultu- 
ral, Social, Intustrial y del 3rupc. 


Este hecho uste 5:75 =:olicado por dos razones? 


a) Nuestra reelic21 Socio-Cultural es más accesible a la 
. . , . 
investigación que otras ár:az de estudio. 


bj) ha nes: ez nuestras dimensiones socio-cul- 


esidad € 
turales se ha nechc imicosterga 


Los demás campos de la investigación rsiquiátrica también 
son cultivedos en nuestro Servicio, perc en forma más modestao 


La ¿rimera razón expuesta como motivación canalizadora de 
nuestras inquietudes “la accezibilid:i- toa un vroblema que con 
viene piantear: 


Dis IATA AS A ¡A DIA AAA Hrs te LÍA ”mernvr Toaorrmr DTAarrara 
Biblioteca Enrique Encinas | Hospital Víctor Larco Herrera 


Biblioteca Enrique Encinas | Hospital Víctor Larco Herrera 


50 


Creemos que se prefiere, en parte, el tópico más accesi- 
ble porque hay dificultades serias para investigar otros temas 
igualmente importantes. Ureemos también que algunas de estas di 
ficultades se relacionan con: 


a) Falta de rezonccimiento oficial de la investigación 
científica como una actividai hospitalaria pareja de la asisten 
cia clínica. 

b) Ausencia de un Comité de Investigación que organice 
técnicamente esta actividad (programas, financiación, condicio-. 
nes adecuadas de trabajo, etc. 


c) Falta de ertrenamiento metodológico y experimental lo 
que impide el planteamiento de investigaciones de tipo básico. 


No es el caso discutir aquí 22 importancia y utilidad de 
la investigación científica ni a quien va 2 beneficiar en último 
análisis, porque ya es un lugar comun. 


En nuestro Servicio se han hecho intentos para obviar es- 
tas dificultades; se ha creado una Unidad de Investigación y se 
dan algunas facilidades para realizar trabajos de esta naturale- 
za, pero, en rigor de verdad, la investigación en nuestro medio 
es todavía un poco labor heroica, de entusiasmos indesmayables 
y que sólo tiene lugar en escasos y furtivos momentos de la dia 
ria labor. á ES 


Con el propósitc ? 
tor de investigación en e 
Obrero de Lima, se an 21 
tualmente en estudio. 


una “isión panoramica de la la 

ici e Psiquiatría del Hospital 
a E ? a 

243 en 19 capítuios los temas ac- 


El capítule cue se refiere a la Psiquiatría cultural y 
transcultural reun= +1 may: - número de trabajos, siendo las in 
vestigaciones de laz 0 TrES áreas. psiquiátricas más restringidas, 
Comitó Jde Investigación que organice téc 


CA A 
ie 


debido a la falte de ur 
nicamernte estas astivida 
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qa AS o a oa, =ncontramos 2 menudo huellas 
pla, sientes en accln mnecia la a, POR eden 
plo, siente, en 40 cOmRS2i, 756 Ke»sidad infantil casi com- 
pulsiva, de segu megica, y donde por otra parte, aún el 
abri do +9 -+ ¡610 .240), =s5 ganado, en ocaciones, por 
la tentación de ? L papas ás Dios Tedopoderoso. 
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ss< modificaron en lo más mínimo sus temores, sino ue 
9 ) ) 


se vieron agravados con sentimientos de tivo depresivo. 


<Juen B.- acudió al consultorio asegurando tener una ge- 
rrapata en el cído izguierdso. Exámenes minusicsos mostraron que 
no soiamente no había la tal garrapeta sino que sus dos cídos 
estaban compietamernte normales. Pero el peciente insistía una 
y otra vez en que sercía moverse al animalito. Se hizo entonces 
un simulacro de =xtrecciórn, mostrándcoles después al paciente la 
garrapata "sxtrailz2". 32 sinstié muy eliviado, pero tres semenas 
descués, volvié :731 le zuetas ús que la garrapata había dejado 
SUS NUEVOS Y Tio: 2 Te clesmic de garrapatitas lo estaban devoran 


-... 


> e (e 


do por dent 


-Eisa F.- siempiz se hatía mostrado aprensiva con la sa- 
lua de Luisito, su Úric: hijo. La aterreba sólo 21 vensamiente 


lgo grave. Lo sobreprotegía. Lo atriga- 
ba mucho. Lo hacia ver uno y curo médico. Exageraba reelmsn 
te zus cuidaáos y sin embargo Lui era "debilucho" y "ernfer- 
mizo", En una de las primeras sesicnes y entes de que la vacien 
ve estuviera preparada el psiccterapeuta, en el que indudablemen 
te hablan factores corntratransferenciales, le disparó, a quema- 
tropa, y en tono acusatorio la siguiente interpreteción:" Ud. 
realmente nurca ha querido a Luisito por más que lo ha cuidado 
tanto. Para Ud. su hijo no ha side sino el recuerdo de una falta, 
un estorbo en su vida. Si Ud. se preocupa tanto por él, no es po” 
que lo quiera mucho, sino para acallar su conciencia, para cubrir 
deseos de muerte que ro se atreve e edmitir".La paciente reaccio- 
nó gritando descontroladamente entrando a un estado de pánico per 
secutorio con alucinaciones auditivas: escuchaba llantos de niños 
y voces soeces que la acusatan de prostituta y de mala madre. 
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¿cimente en la psicoterapia di- 
sintomas sin modificar mayor 
najided. Se le podría definir «co- 
ensas del YO, Está pues encaminado 
neurótices que han sido, o amena- 
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Este tipo de apcy: está indicado preferentemente para: 
Reforzar tendencias perfeccionistas. j 
-Aliviar sentimiento de culpa o críticismo exagerado. 
“Recuperar la auto-estima. 


-Gratificar necesidedes neuróticas de cariño, aceptación 
o gula, 


-Reafirmar la imagen del YO ideal, 
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Veamos algunos ejemplos; 


Leonor P.- acudió a la consulta por sindrome de angustia 
y sentimiento de culpa ligedos a la ente neda 1 de su padre, El 
plan psicoterapéutico se dirigió a reprimir tendencias agresivas 
o cientes reforzendo el mecanismo de la religiosidad. Se con 
iguió la desaparición de le angustia. 


cAlejaniro S,- 2lempre se había mostrado timido y apocado. 
Acudiéó a la Corsul== :n busca de ayuda para una tartemudez que 
se presentaba e:. ¿ación con tensiones emocionales. El psicote- 


rapeuta al > “inisnzo adoptó con él una actitud no directiva. El 

resultado inmediato fué contraproducente, pues la tertamudez au- 
mentaba caca vez más ,agregándose angustia flotante que hacía pe- 
noso el tratamiento. Se vió que este paciente necesitsba un con- 
trol externo y que lo erngustiaba la libertad. Se cambió entonces 
el plan de tratamiento asada una actitud firme y directiva, 
más acorde con sus pautas neuréticas, lográndose de este modo me 


jorar su trastorno. 


-Juana 0.- fuí internada en estado de disociación histé- 
rica. Por momentos se mostraba exhibicionista y con actitudes a- 
biertemente eróticas y en otros momentos se mostraba compungida 
y con actitudes místicas. Los familiares la describían como una 
muchacha seria, trabajadora, "muy de su c=sa" gus no le intere- 
saban los hombres y que dediceba sus ratos libres a labores mi- 
sionales en las barriadas pobres. Ura actitud firme (incluyendo 
imernamieniío y suspensión de visitas) permitió la desaparición 
áe los síntomas y el retorno al eguilibrio neurótico anterior. 


“Rodolfo B.- jove profezionel, de intelicorcia brill ante, 
era sin embargo, insegus: y muy sensirle a 1: -2ítica., Acudid 
londe el psiquiatra por vresentar cv zis de angustia, extrañeza 
y despersoralización. Se encontra ctiz estoz sintomas habían co- 
menzado a el pacenas emvert a ronsiderrr seriamente la po- 
sibilidad de concursar nara un 20Tgc megor remunerado en ctre 
centro de trabajo. A: ui =1 apoyo no fué dirigido e modificar las 
necesidades neuróáticas le esrobrción y de afecto sino más bien 
a gratificar dichas tencencias, En efecto, sr le 216 diversas 
muestras de Ln y encoberión. Se le estimulé su perfeccionis 
mo neurótico y su fé on el irabajo compulsivo. También se le mag 
nificó el valor de la lucha y la competencia. Los sintomas fue- 
ron dessrareciendo pau.atinamente a medida que el naciente se 
sentíle más greatifizado, 


i.enls, le uno u otro modo, a una modificación básica en 
la estructura “de la personalidad reforzando las fuerzas integra- 
tivas úsl YO. Constituye para el pasiente el motor necesario que 
lo va a impulsar a conseguir la madurez emocional. 
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sintió que estaba en uno de esos momentos er que el apoyo emo- 
cional era decisivo. Acercándose a ella, le dijo: 


-"Escúcheme Luz. Yo ya esversba zue esto sucediera. Es 
tas vivencies son necesarias perz el tratemiento. Ayudan. Hay 
que dejarlas venir y tener el valcr de verbalizarlas". 


Pareció míz conforteda aunoue s=guíá toasviía intranquila 
y vomitando, .Pudo continuar con sus asociaciones: 


-" Esto e: | crrible - dijo, ya menos angustiada -. Me 
siento perdic:.. o odio a Ud. por hacerme sentirme mal. Recuer 
do a papá y siento como una opresión en el pecho. tlejor es es- 
ter anestesiada. Yo querer a nadie. Qué horror. No puedo amar 
a nadie. No lo había nensado antes. Ámor y porquería, porgue- 
ría y amor, qué cosas. Ne siento ajena a la crezx «ción, a Dios, 
al amor, a todos; qué caramba. Hay vida y yo estoy quieta. 
¿Dónde está la ternura? ¿se fué?. Que falta me hace la ternura. 


Me parece que fué antes del diluvio zu= la tUVlco..ooo.o..”. 


Al comienzo el apoyo está dirigido: 


-. 


asegurar una buena relación emocional 
-climinar la resistencia 


Z 


mantener las defensas neuróticas “esto sólo como meta 
vrovisional) 


Posteriormente el apoyo se dirige a: 


Y 
Pp 


-estimular todo lo jue fecilite la v¿rans.boración y la 


comprensión. 
mantener el nivel útil de ensustie 


FTricmisrnto del paciente con la estruc- 
turas de Sk: neutecs ] 


ve ciente le atmósfera emocional favorable 
d 

yor nivel de madurez. 

Este tipo de epoyo 23tá indicedo preferentemente: 


aurante 195 periodos de tensión, ansiedad o pánico que 
acompañan a la auténtica comprehensión. 


1 que hay salida de fuertes pulsiones 
des >ontra el rsicoterapeuta. 


de 13 mecanismos neuróticos habituales por 
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ps 
1 


“cuando se ha decidi¿o revelar algún secreto de natura- 
leza sexual. 


cuando se esté vivenciardáo un conflicto intenso 


-cuando hay confusión frente a la emergencia del YO real. 
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EL MEDICUS INTERNUS 


Oscer Valdivia Ponce 


La observeción de la cepacideá biológicz de recuperación 
del ser humano en la enfermeced y frente a la muerte es un fenó 
meno trascendente aue induce a mediter. El sincronismo, la di- 


rección, la intensidad y le fuerza de esta acción contra las no 
xas que invender 1 orgenism es armónicz y muy precisa en sus 
fines. Toda +3. capacidad biológica, en su intención, represen 
ta fuerzas e Leusivas cue tienen dos funciones definidas de acti 
vidad esencialmente médics por su lsbor profiláctica y terapéuti 
ca. Es a esta capacidad tiológica y actividad vigilante de nues- 
tra salud rn todas sus funciones que llamamos el Médicus Inter- 
nus El Médicus Tnternus cumple sus funciones tanto en el hombre ' 
sano, protegiendo su integridad, como en el enfermo, consiguien- 
do la recuperación de la salud. 


El Médicus Internus, en sus fines de recuperación, cumple 
las funciones médicas ya señaladas en áos niveles: el consciente 
e inconsciente. 


En el nivel consciente, su actividad es mayormente profi- 
láctica y, a través de ella, nos permite percibir los estímulos 
nostiles o agresivos y los diferentes peligros que surgen y ace- 
chan al'ser humano, al iS tiempo que ncs impulsa a tomar acti 
tudes defensives a través de la inhibición, la huída o el recha- 
ZO. Asi, podemos claramente percibir una siturci“1 amenazante que 
se "detecta" por signos o maniferteciones objet* vas que indican 
un peligro. La aplicación de nusstros sentidos 2: importante en 


esta función. Así, la visi: nexmi? instingriir, por ejemplo la 
presencia de un CLETDO EXULITS 2. enzañdo en dirección nuestra, 
puede producir un impa:to, 8l cs srmi:e captar las palabras, 
ruidos y sonidos amenñaz- 088. 130043 guster u cler sustancias 
nocivas para nuesto 27 8ganieno; podemos palper obiztos o instru- 
mentos y darnos cu.nta de 23 p=ligrosiósd. Todo ésto podemos cap 


=io4s los envia: yy como consecuen- 


tar e Na e ad E 
vntiv:s de defensa, 


cia, tomar medidas pre: 


Asi mismo se nuede szptar situaciones peligrosas de orden 
psíquico y emocionel ¡ue sl ambiente humano nresentera. Esta e- 
plicación consciente ds nuestros sentidos, de les capacidades 
psico lógic»3, del conocimiento y exceriencia, (ue permite deter- 
minar los peligros y tomsr ectitudes de nrotección y defensa, re 


presentan parte ds la labor de Nédicus Iinternus. A este nivel la 
función del éticus Internus es esencialmente preventiva de cir- 


A O A UA e 


cunstenciaezs graves o hechos violentos traumáticos o enfermecades. 


En el nivel inconsciente, +1 Miédicus Internus opera con 
mayor armonía, amplitud y capacid=ú en sus funciones vrofilácti- 
cas y teranéuticas.oSus funciones a .:te nivel, nc sólo se reali 
zan a través de los sentidos, sino sn toda la riología del ser. 
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Por los sentidos capta los religros y moviliza mecanismos de 
defensa, antes de gue seamos conscientes del fenómeno. Un cuer- 
po extraño lanzado contra nosotros es ceptudo velozmente por 
los sentidos, al mismo tiempo que se producen ectitudes incons- 
cientes de defensa. Hay una infinitad de reacciones automátices 
inconscientes que permiten la defeísa de la integridad física 
con la hutda o retirada, 


Hey estimulos traumáticos físicos, químicos, nsíquicos 
que no sólo vienen del mundo circundante sino del interior del 
mismo ser. Estos estim-"15s internos de orden psíquico y bioléó- 
gico pueden ser amenzantes y traumáticos. El Médicus Internus 
frente a toda circurstancia estará alerta y vigilente con su 
arsenal defensivo, ya sea en un sentido vrofiláctico o terapéu- 
ULDOs 


La función terapéutica del Méd:cus internus se dá en los. 
dos aspectos de la estructura humana ¡orgánico y psíquico) y se. 
ejerce como una maravilla que es fasc.nante para el investiga= * 
dor. Esta función tera]éutica se cumple desde el primer contac- 
to del hombre con la noxa. En el hombre que sufre una invasión 
de gérmenes, por ejemplo, el Médicus Internus empieza a trabajar 
movilizando los diferentes elementos de la fórmula blanca (leuco 
citos). Muchos o todos estos gérmenes pueden ser destruídos en 
un comienzo sin que el individuo sea consciente de esta lucha. 
Miles de veces el cuerpo humano sufre invasiones de diferentes 
noxas y el Médicus Intermus las repele o destruye. 


La llamada etapa de inctub:ción de las erfurmedades infec- 
ciosas representan el cciienzo de la lucha terapéutica. Es a var 
vir de esta etapa que el Médicuz Internus organiza las defensas 
id eds ao E 10€ > Serón fáciles de observar si 

E le “S Sintomas son manifestaciones de esa | 
lucha terapéutica :ue se libra por la recuperación de la salud. 


Otro efecto de la función nreventiva del Médicus Internus 
en la lucha con la noxa es la preparación de anticuerpos que per | 
miten al ser humano la irminidad frente a nuevas invasiones. Asi, | 
la función terapéutica no se dá sola sino que conlleva al mismo 
tiempo una función preventiva para situzciones ulteriores, 


En el aspecto psicológico el ser humano enfrenta situacio- 
nes traumáticas y conflictivas frente a estímulos internos o ex- 
ternos que alteran su homeostasis. En este aspecto el Nédicus In- 
ternus opera con funciones terapéuticas y profilácticass en planos 
netamente inconscientes, Las funciones teranéuticas están clara- 
mente indicadas en los niveles de defensa de 12, 22, 32, y 42 
grado que señala Karl Menninger. 


Otras veces el Médicus Irnterrus hace un llamado al indivi- | 
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duo acudiendo a su conciencia para que busque por sus propios 
medios su propia terapéutica, recurrisndo primero a sí mismo y 
después a los demás. Para explicarnos mejor, vamos a sunmer 
un individuo que sufre un dolor de cabeza. Buscará un anal, ési 
co y lo tomará, pero si continúa su dolor, tomará otras medi-- 
das que le dicte eu =xperisn:ia; por ejemplo tomará otro anal- 
gésico y se echará en la cama, pero si estes medidas no son su 
ficientes para caitar su ma.» emprenderá el camino en busca de 
la terapéutica =xvsriore Asi, solicitará ayuda a los familiares, 
primero, luego a los vecinos o amigos, quienes utilizarán la me 
dicina popular o casera y, si estos mecanismos de defensa exte- 


riores fallaran, recurrirá,enton.:+, al médico. 


De lo expresado anteriormente se desprende que el ser hu* 
meno en la enfermedad utiliza el Médicus Internus, quien movili 
za defensas biológicas y psicológices dispuestes en diferentes. 
niveles y tambitér defensas exteriores que van desde el uso cons 
ciente de su conocimiento y experiencia de su propia medicina, 
que contituyen el primer plano de defensa hasta la ayuda de los 
familiares (22 plano), emigos o vecinos (3% plano), que repvre-- 
sentan la terapéutica social, hasta llegar al terapeuta médico 
(42 plano). Esto está indicanío que el paciente, antes de lle- 
gar a solicitar la ayuda del médico, ha pasado por un proceso 
terapéutico muy claro y definido que se da gracias al Médicus 


Internus. 


POnTanSaS de las enfermedades 
spontáneas sino que obe- 


Las llamadas remisiones 
crgánicas no son realmente rem 


He 

2 $5 (1d O 
peo 
O 
3 
(D 
n 


decen a la actitud teranéuticr las defens as hizlógicas Yenre 
sentadas por la activide?! 2 los dif=rentez mentos de la se- 
tie blanes de la sansre y por tes” Hás del organismo. 


Las remisiones seponianza: «e las enfermedades psiquiátri 
cas, tampoco pueden ec como tales, puesto que son el 
producto de las fuerzas psímicas integradoras comandadas por el 
Médicus Internus. Ya decía intcrates que la enfermedad no sólo | 
es pathos sinc tembiér rónos, es decir lucha biológica por res- 
taurar la salud. Recon::ic esí la existencia de la medicatriz 
naturae, como urna fuerza cutativa de la “aturaleza que surge 
del interior del cresniemo. El peciente a que,aparentemente, se 
recupera en forme esportánes, va e id aascanoo sus 
propios medina terapéuticos gue se dan muchas veces al aislarse 
de todo 2: tacto humano o al ponerse en contacto con situaciones 
humeras que le ¡rovean y egretifican sus necesidades inconscien- 
vesl Leer teanetas implica en sí lucha por la recuperación de 
la salud, Al resvecto Hens o iice: “Diszase is not mere su- 
rrender tc ¿ísease, but also fight for health, and unless there 

? 


is fight there is not dísease". 


o que 


1 apoyo emccional, el conss 3: y el 
én se registran en el 


se a en la psicoteravia profesional tam 


sa 
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Pienso que muchas modalidades terapéuticas creadas por 
el médico son recursos tomados consciente o inconscientemente, 
de las formas instintivas de recuperación biológica. Por ello 
creemos que sería interesante observar las modalidedes teravéu- 
ticas y nos hará entender ica procesos de recuperación Que exis 
ter en cada paciente. 


. » u 60.6. ..6.n.nxfLX QQ 
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Si el eta del ertiste ez sizmuze de enorme interés pa- 
gs” 4 a Loa a A 
ra el psicólog:, pocas ofrecer mís atrección que la de Goya.Su 
vida, quizás no muy distinta de la de otros pintores de su tiem 


po, adquiere nuevo significedo después ¿e conocer ciertos aspec 
tos (e su obra, cue nan fascinado a los estudiosos, pero que no 


han podido ser comprendidos en todo su re=1 significedo, a pe-- 
sar de los intentos nechos. 


Los que, como ALCANTARA, dal TEBRON, IRIARTE, CAUTIER (4, 
ZAPATER, BRUNET (5), LAFONT (6), FUBRLIN (7), CALVERT (8), STO- 
KES (9), MAYER (10), MOMAJON do JD ARTARROSA 4 10) y ESTARICO 
(14) han publicado biografías, v los ensayistas que, como JUAN 
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MALRAUX (15) y otros se ber ocouordo con $1, o: informan sabia- 

re sis trabajos, . irc ¿es c3%6 a su vila puedsn ofrecer 
E ES az l10s años maduros 
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os psicoenslíticos, elguios esvectos de ella, 
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ción ninguna en aminorar la distancia entre la perfección del 
gran nombre y la insuficiencia de su objeto humano acostumbre- 
do. Por el contrario, abriga un extracodinerio interés por to 
do aquello que tales modelos puedan descubririe y opina que na 
die es tan grande yue puede avergonzarse de hallarse sometido 
a aquellas leyes que rigen con idéntico rigor tanto la activi- 


dad normal como 1 ratológica”. 


Estes líneas parecen escritas para Gcya. Cenio indiscu- 
tible que, al decir áe LATONI, "est de plus de cent ans en a- 
vance sur son siécle", juicio que confirma MAYER, al opinar que 
"su obra se proyecta er el arte del siglo siguiente" y McMAHON 
cuando manifiesta: "loisinity is not el of Goya, but arising 
cut of him, that tide is now et flood”, no por ello deja de ser 
un hombre, atado £ la tierra y a ¡a vida y extrayendo de ellas 
la inspiración y la fuerza. “Si Goya fué un nombre excepcional 
entre los grandes, como pintor « dice FRANCISCO DE ALCANTARA o 
lo fué sin duda también como rombre vigcroso, fuerte, activo e 
incansable gustador de los placeres del vivir. Conservó hasta 
la más exirema vejez una ilusicn juvenil de la vida, una sensi- 
bilidad exquisita y despierte, una apetencia de goces, que tal 
vez sólo admita comparación el caso de cope. “arece que en 
Gcya, predcmina el elemento co, tal “rez 3 vasco, sin du- 
da celtíbero. Posee toda la a de 

tañez;jes discolo, rebelde, y o pr 
susceptible de ser elevada 2 
ristocratismco de los crealcísz ú 
riu y del sentimiento, cuz 300 
la luz pura de su alma,  £ €, 
humanos. Goya es un plebeyo, sl 00s 
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quisición, de afán de aventura y rebeldía tan sugestivas que 
han llevedo a varios autores, como CHAPMAN (2) y SCHENEIDER 
(3) a nacer noveles de su vida, novelas que se snatretienen en 
episodios de supsaficial atracción romántica c galante, sin pe, 
netrar en la comvDizceda psicolo:siía del personajz, tan llena de 
posibilidades. 


Deben.cv, puesydirigirnos a su obra, via regia" para 
iilegar a honáures desconocidas ze su humane realiásd. ¿Podre- 
mos, a través de ella, descubrir algo sobre ese dualismo, esa 
grosería mezclada 25n superioridad, ese sabor "demasiado huma- 
no" gue satura, amarg< y mordiente, la obra genis1? Dasible- 
mente no, pero el «studio es fescinador y hemos guerido seguir 
21 camino gue nos abre, hasta londe sea posible. Si nos ofrece 
datos útiles o corciueiones jussificades habremos contribuído 
a la solución ¿2 un enigma psicológico. Si nada obtenemos en 

sa aventura, nos quederá la satisfección de haber vagado por 
los campos del espíritu en buena compañía, 

De la obra de Goya sen especialmente interesantes para 
nuestro propósito los trabajos de sus años maduros, lo que AL=' 
DOUS HUXLEY llama sus "later Works" y princivalmente, sus di- 
bujos y sus grabados al agua fuerte, que constituyen lo más 
discutido de su producción y lo que más puede decirnos de su 
personalidad" .+ 


Al contemplar esas 3b:"> pernetramos en un mundo extraño: 
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LESNC. IUAR DR LÁ ENCINA, entre otro: 1 "humor" de Goya 
ras 
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mergura, desazón, angustia. MALRAUX o ha visto claro: sans 0 
ve E ieynxáte la 1'smgoisse qu'ait 
e 


te diver esteil, Je piíves grente dins PoD l 

=="ru 1'Cocident". Otros buscan significados, Claves. Reconocen 
Slgunos 1 20 perfora jes: figuras de La Corie o del clero, la 

pati id et. e. 4 pl EN 00 E EN E E a . e nó 
luruesa le Alba, la reinas y 2reen 8spli2ardo tods por la inten 


Biblioteca Enrique Encinas | Hospital Víctor Larco Herrera 


66 


ción punzante, gue tratería de herir, un poco a mansalva. Esos 
intentos son pobres ¿rente a le reslidad rrofurda de la obra. 
No puede negerse que en asgurnos casos hubo relación consciente 
con la actualided, pero elia es superficial. Nos impresiona co- 
mo lo que llamamcs er los sueños el "contenido manifiesto", de- 
trás del cual se encuentran las "ideas latentes", realmente im- 
portantes y desconccicas. Eso es lo que ALDOUS HUXLEY entrevé 


al decir: "¿Qué significan estas cosas? Y quizás la respuesta a 

ese interrog”" . .2 que o tienen significado, en el sentido or 

dinario de la pazaetra; que se rsfieren a acontecimientos estric 
los 


niveles más obscuros de la 


temente privados, que zcurren en lo 


s 


mente de su creador".i_:; 


UDS 
had a nana in tre zsaeching cies Mí COLL, y SOTKXES : "It may be 
ste sali 'che clá Adam', the sinful 
neture of man “nich may be represssd, dut cen never be wholly e- 
redicaied”" (9) GUERLÍN se acerca aún més a la realided: "Ces vis- 
sions -dice- sont surtout les hallucinations d'un réreur qui n'a 
pas atdiqué sa lucidité d'artiste., fantómez venus de plus pro- 
fond de 1'inconscient, ils continued á hanter l'artist quaná il 
e repris possesion de soi-méme, es il s'efforces alors de déga- 
ger 1'impression tragigue". Y EUXLEY añade: “"Wsvuamos en un mun- 
do de demorios, brujas y familiar=s, medio horrible, medio cómi- 


mt 


crseciones. "Lucifer, Be=lzebub and Legion 


T 
Pp 


co, pero completamente inquietazic, tamio que revela lo que ocu- 
rre en las escuálidss catacumbss ás le mente humana". (1) 

Goya mismo trató 2: . EPS o LAS VEN Obs y de jus 
tifíicarla. Dice: “Pero tortiéa co sector :_ que se aleja com 


pletareñte ue Le Neturezsa y eco ipra ner ¿nte nuestra viste. 
Tormas y movimientos cue euioticocs hasta entonces sólo en su ima 
girnación", 


Debercs ¡pres rare 31 mo liegaron a su imaginación? ¿de 


desde: HBlOTon Le aa ie OS Hetsifes. iniuiatlemente, fren- 
te € odo artista 7 3.7 2iscucata completamente satisfactoria 
nunca podrenes 06 v0LiZ. 21 *l caso e Coya 12 investigación es 
venvadora ¿0rque su flo 7 parece cfírecernos +n las obras a las 
que nos estamos refirizi.2 algo extraído de les profundidades de 
su yo € invitarnes A expicrar, e través de ese algo, inquietante 
ia ca eN arísmca inocaseiantes cone dete neilarse una de 
Tas fusta (de af Larus LOL. 

e o o o sebía. La placa 43 
de la serie e los Carricnos, pleta Gue reproduce, variando al- 
go la comocsitión, un aibujo vrevic, muestre 2: pintor dormido 
sobre su puritre, mientr.s una seris is rage ros extraños revolo 
tean a su alrededor y lo mien con cjos obsesionantes y un gato, 
como sílo los gatos 22 ca TUeaeL + y +13 escatado a sus pies 


Biblioteca Enrique Encinas | Hospital Víctor Larco Herrera 


67 


Bajo el pupitre se lee una inscripción que es una clave: "El 
sueño de la razón produce mostruos", 


"El sueño de la razón" da salida a los monstruos que, a- 
gazapados en el inconsciente, imponen la absurda sinrazón de su 
fuerza instintiva. Ds ahí la importancia de la obra que estamos 
comentando. Creemos que, =2perte de su valor técnico -sobre el 
que no estamos capacitados para opinar- caúa una de estas mani- 
festaciones del e-..io goyesco hace vibrar cuerdas ocultas en el 
alma del esp:cieucr, que, primero disgustado, luego lleno de cu- 
riosidad, de asombro y de miedo, termina por sentir la fescina- 
ción de esa irrealidad ten llena de profunda y angustiadora rea- 


lidad. 


¿Soñó realmente Goya las escenas y los personajes de su 
obra?. El parece afirmarlo. Existe una serie de dibujos a tinta 
china (264, 271 y 276 de la colección del Museo del Prado) que 
reproducen personajes absurdos e inquietantes. El primero lleva 
una inscripción de mano del pintor: “Visión burlesca" y el si- 
guiente "Otra en la misma noche", luegc””¿ en la misma", "42 en 
la misma", "6% con pesadilla","7?*", "8g2n y tgan, Hay otros dibu- 
jos, como el titulado "Mal sueño" en parecido estilo. ¿Fueron 
"visiones" o sueños? La diferenciación no tiene mayor interés én 
este momento, ya que en ambos casos se nos estaría: mostrando lo 
que el artista vela durante "el sueño de la razón", 


Tratemos de penetrar en ese mundo y, para ello, estudie- 
mos los dibujos y los grabados. 


Los dibujos ael His +S ¿31 Prado nos prez=:5ian la activi- 
ded del artista desde 170 asta 1828 y poderos seguir en ellos 
su evolución y ver cómo sl murncoa ==ombroso de su inconsciente 
va asoméndose y Íoicezít :1 matt. Yse mundo ze impone ya abier- 
tamente en las aguefizricsi 13 +Ceprichos",se "is de ochenta pla 
cas, publiceda en 21202; los "“Gesestres de le guerra", ochenta y 
Lres. traba]. 5, Tee cielos E tro 1820 1830; la "Tauromaquia", 
que aparece en 182: 7 20: 'Cforarates", veintidós grabados, ter 
minados en 1822. A sst: seri> ¿sben añadirse ostras obras de la. 


S 2 E 
Ln el mozo setilo. Algunos de los dibujos pare- 
=T ¿2 


a 

8 
misma época y S an 

A =1rvieron nara las aguafuertes poste- 


cen haber si! 
riores. 

La cortemp2ción le estas cbras nos lleva a un mundo irreal, 
áonde los rersoneajes más estrafalarios realizan acciones más ab- 
surdes, ácrde la noche 
la danza de trujas, Jduern 


y la muerte sirvende telón de fondo para 
des y pájaros, 
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Intentemos azarcarnos a ese mundo y analizarlo. Los se- 
res que lo pueblan son inquietentes todos: hombres estúpidos, 
mujeres baratas y mcnstruos, parte tumanos, parte animales, en- 
tre los que se destacan principalmente les viejas y los pájaros. 


oya sor seres de horror. Entre los dibu- 
s uno típico , número 391 del Museo del 

a y garras de leszhuza, pico fuerte y abier- 
to, alas de mun 280 y esos ojos grandes, duros, agresivos,que 
veremos muct. 3chre $1 cabalga una mujer. Pero son los pájaros 
de los grabados los verdaderamerte obsesionantes. Ya hemos visto 
los de "el sueño de la razón", que se repiten en la placa 45 y, 
más horribles, en la ¿5 y la 65, en la 68, en la 72 y la 75, pa- 
ra aparecer nuevamezits sn los Proverbios o Disparates. Algunas 
veces esos pájaros sor reemplazados por seres alados, monstruos 
(placas 46,48, 51, 75%, 65, £9 y 70 da los Caprichos) con rasgos 


[e 
E 593 
humanos y expreso: es indescrirticls:o. Al lado de estas figuras 
horribles, agresivas 

Ea! 


y brutalez, Goya dibujó otra clase de aves 
muy diferente: son esos despiumados y :2) donde dos mujeres jó- 
venes y dos viejas los echan a palos pues "ya van desplumados". 


Los pájaros 22 
jos al láriz encornicem 
Prado). Cuerpo, 2422 

8 


Los otros protagonistes son las viejas. Viejas simiescas, 
desáentadas, de arrugas repulsivas y actitudes ezuivocas; viejas 
deformes, rodeanáo a muchachas fáciles ” participando en alquela 
rres siniestros, donde se comen niños. “>2lestines y brujas, las 
viejas de Goya desconocen cade lo que la edad puede poner de se- 
reno, respetable y belio en una mujer. 


saric sn la manc, "Ruesga por ella", El co 
LE TOr aioz "Hace bien al haceric...que Dios les dé 
€ de sufrimientos, prestamistas y policias, que la 
evuidadosa,ydespierta y lista, como su santa madre", 

npe muestra una mu/er en: ria, desnuda, llevada a 

rusos y escoltada por pájaros y gatos, los pája- 
E a leyenda dice:"¿Jdónde va mamá? y el comen- 
Á enferma y ss va a pasear. ¡Quiera Dios que sane! 


No es difícil sospeciar lo que esas figuras representan. 
En tres de los Caprichos +. ¿20nor da especifico cuente a sus vi2s- 
jas el papel de madre E ia 20 UL A Vis. 1. 2spaldas, joroba 
ao y ciserable enfrenta 2007 ajz= ll, La leyenán dice: "Dics la 
perdore: Y era su mas.cif. Con: comentario del mismo Goya explica: 
"La muchacha abandoció 3. hogar ni joven.Su noviciado fué hecho 
en Cádiz y de ell fué a FEstrid, AL1Í ganó 3 ia loteria. Está pa- 
searnic en el Prado 7 una vo sucía y horripilante le pide li- 
mosna. Ella la 22308, ¿:¿N7 an Vivja da ¡+rs:igus. Lea insensible ni- 
ña se vuelve y +» ¿quit lí oreyora”? - a vnobra vieja era su ma- 
dre!". La riaca 21 muszt.s una joven en primer piano, estirándo- 
Ae, 8. Ton2o, una vieja simiesca envuelta 


en un rant 


r £iaroz l2 30ya S0n, claramente, representaciones de 
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instintos, pulsiones sexuales reprimidas. Revolotean alrededor 
áe 61, ensombrecer: con sus alas todos los momentos y lo hipno- 
tizen con sus «os alucinantes. Ell- es claro en algunos de los 
muadros. En el Capricho numeraúo 20, en el ángulc superior dere 
cho hay dos pájaros en un acto sexual. En la placa 72 cuatro 
os alados persiguen a una mujer, mientras Goya comenta: 
escaparás". "ladies ss escapa cuando quiere ser cogido" y 


le placa 79 muestre ura parzja atada por la cintura y las pier- 
z st» de , 
E miertras un pájaro monstruoso se halla sobre ellos, pisan- 


1na3 
a la cabeza “7. mujer. soya llama a este dibujo: "¿No hay 
quién nos A=sate? y glosa: "Un hombre y una mujer están atados. 
Tretan con toda su fuerza (e libertarse y niden ayuda. Si no me 
equiva2o, son dos personas que se cesaron a la fuerza". En va- 
rios 2asos (placas 4% y 65 de los Caprichos, dibujo número 391 
Jel Museo del Prado? ua cabeza de pájaro ocura el luger de los 
órgaros sexuales 12 elgún personaje de alquelarre. Pero sin em- 
baras, en la acción de estos personajes poco hay de genital. La 
irtención de muchos de ellos lo es, pero predominando más bien 
manifesteciones desviadas del instinto. Entre ellas se destacan 
netamente las relacionadas con el erotismo anal. La placa 19 de 
los Caprichos es clara. En la número 25 un niño con las nalgas 
desnudas es azotedo por una vieja con feroz expresión; en la ?2€ 
dos mujeres semidesnudas se han puesto sillas en la cabeza y Gt- 
ya comenta: "Ya tienes asiento". La placa 58 tiens la inscrip- 
ción "TIrágala perro" y es de notar nuevamente la expresión del 
personaje portador de la enorme jeringa, que repite la intención 
de la 19. en la placa 17 de los visparates, en medio de varios 
personajes inverosímiles, se halla uno en la sombra, acurrucado, 
on vJtra jeringa en las manos y en la 19 de la misma serie hay 
gigante con un palo entic:to, mientres =n primer plano, un 
re se protege =l ant. :¿2ra o var más 21.- os de significa 


S Sa 


més obvio, nos refiti.-.0s e 605 grabado, nombrado "Le clys- 


, 


Mt+QaHEd 
V>mooso 


re” por DELTEÍL, dorie un morc .+“anta la cola de otro, mien- 
as un tercero Se piepet case 7 omerle un enera con una jerin- 


Hay mucuos uc: ej.milos de esa insistencia en lo anal, 
como el dibujo 292 22. Muse: Gel Predo, que tiene por título "E- 

2 cn 2esgrecias” $ ..* mestra un viejo con los pantalones ba 
jocs, sentedo sobre su propia defecación. : 


a 
d 
( 


¿Por qué esa insistencia en el mismo tema? Pare el vsicoa 
naiista el sigiidiV2 22 ex cuaroy significado que se confirma si 
convemplamos treo aspecto de estas obras: el sadismo. En todas 
las seriss, poro ?specialzmente en los "Desastres de la guerra", 
sargea un catiómo ucrririiante. “voya se goza en los detalles más 
territlies.: cuerpos ldespedezados, empalados, colgantes; miembros 
y cepszas eserte, sangre, destrucción, violencia inenarrable. En 
la placa 22 un personaje, con expresión verdaderamente libidino- 
sa, se ¡repara a invtrilucir una pues en el ano de otro, que yace 
Jesnudo roca abajo; en la placa 3) os soldados separan las pier 


Biblioteca Enrique Encinas | Hospital Víctor Larco Herrera 


nas de un hombiwe sin ropas, mientras un tercero corta el p-riné 
con una espada. Y este sadismo impregna todes las series: duelos 
en los sibujos del Preado,monstrucs que comen seres humanos, bru-... 
jas que se preperen a devorar niños, él se muestra crudamente a 
trevés de toda su evolución. 


Tratemos Je buscar en una visión sintética, un camino de 
comprensión de estes características de la obra goyesca. Sabido 
es que el psicia alisis considera que el mecanismo de sublimación 
instintiva juega un papel importente en la producción artística. 
En este caso ello no puede negerse. Que Goya daba salida en estas 
obras a impulsos incor:=cientes es claro. Como MALRAUX lo hace no- 
tar, dibujaba sin plan rrevio y solamente desnués de terminado el 
trabajo,buscaba un nomure para subrayarlo. Y lo que produjo con- 
firma claramente ic que Jla teoria freudiana había ya señalado en 
manifestaciones tan distintas como la niñez, la neurosis y la ca- 
racterología. Gcya muestra una fijaciór en la fase anal-sadista 
áe la líbido, cuyos dos componentes nemos visto tan claramente. 
Pero no sólo la analidead y el sadismo se presentan en este caso; 
Goya era ahorrativo, a veces hasta la avaricia, terriblemente 


obstinado, irritable y grufñión como todos los anales. 


Sus dibujos y grabados nos están haciendo la historia de 
la evolución de la líbido a trivés de su vide ii:aura. Como en mu- 
chos casos el componente anal-sádico estuvo largo tiempo domina- 
do por el genital. Goya fué un libsrtino en sus años mozos, a pe- 
sar de una relación peculiar en =u matrimonio. “Nr. Rotherstein 
dice CALVERT (8) - declara 3ue, si bien sería inútil pretender 
que fué fiel a su esposa, “> liisgable que esti” yrofundamente 
apegado e ella durente t:ós su vide". Ese an=g="irnto no le imp2- 
día una vida sexuai libre, ¡ue cuimirzó on la conocida relación 
con la duguesa de Alba, que 20 £tcorbió dursnte años. la de Alba 
muere en 1802 y en 1804 =uuerc tombién la esposa. Joya casi sordo, 
se nace más reconcentreács y su mundo se puebla de fantasmas. “ 
es difícil comprender cómo ante la desanarición de las dos figu- 
ras señeras de su vida genital, se destruye su inestable estruc- 
tura libidinosa y afparsoo une regresión a la fase anal-sadist". y 
=nn ella, el impulso e “ibtujer y pinter como lo nizo. Es el ro- 
taras de lo reprimido. 


As E ; Mer E da a 0 . . , 
Ya 39 “e ALC 2100 10 “db o cdas ateos e rent Tie 
: A Ñ O - Ve o o A La So , . O . 
! Eo) O os A PO 0 PO GAS CYL A1rO0Vi ello E 
a a o E A o o A 
ed 


iy vai embrausnarlo too. sl cuadro 
ml A AA l cuen “el Pr:odo lo vrueba claramente. 
ceo 3 003 oe liónale y en él 32 nan destecr!o nosteriormente, 
on le uña, unas líneas que sugieren silue- 
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Pero ¿es eso todo? No lo creemos. La serie de los Dispa- 
“tes, los frescos con que cubrió las paredes de "La casa del 
sordo" y las "Pinturas Negres" de sus últimos años ncs sacan 
átnmás de la realiósi para sumergirnos en una irrealidad donde 
la pulsión inconsciente guía la mano hacia la creación de un 
mundo mágico e incomprensibles, mundo precategorial y absurdo, 
que nos recuerda el je la esquizofrenia. la regresión continua- 
Bey ia interrumpióa sólo por la muerte, 


Hemos hat =19 de esquizofrenia y ello podría hacer pen- 
sar en una sugestión diagnóstica. Nada más lejano de nuestra in- 
tención. Aparte de sus obras no sabemos que haya en Goya algo 
que nos haga pensar en una enfermedad mental definida. Buscando 
datos a través de la suundante bibliografía hemos podido apenas 
hallar vagas referencies. GUERLIN (7) dice: "Durante toda su vi- 
da estuvo, en efecto, sujeto a singulares crisis nerviosas. Pasa 
ba sucesivamente por períodos de excitación y depresiones prolon 
gadas". ZAPATER refiere que le decia zue pidiera a la Virgen le 
concediera ganas de trabajar, pues estaba muy deprimido. ESTARI- 
CO (14) insiste sobre el insomnio pertinaz de sus últimos años; 
MAYER (10) expresa: "Goya sufrió de irritabilidad nerviosa, que 
tomó la forma de falta de interés en el trabajo" y GOMEZ DE LA 
SERNA (13) refiere: "Don Francisco está enfermo, agravado aquel 
mal misterioso que le había de matar varias veces y que él lla- 
maba "el insulto", especie de ataque cerebral contra el que so- 
lía usar la valeriana". 


¿Cuál fué la enfermedaá que postró a Goya en 1793? 


En los documentos rutlic=fos por SAMBRICIO “19) hay una 
- E 


- t 
comunicación en la que Goye rciere a MANU L UBAS haber es- 
tado "dos meses en la caza con ¿dolzces cólicos”, mientras que 
SEBASTIAN MARTINEZ, con feona 2 : meyo de 179% dice a PEDRO A- 
RASCOT que Goya hubiesz irocióo +«:.cribirle una larga carta "pero 
no se lo ne permitido eodaocionit el mal que le hace a su cabeza 


que es donde tiene tcdo su mai.*? y a MARTIN ZAPAT:R, en otre misi 
va, con fecha 29, que "El xuilo de 1a cabeza y la sorders. nada — 
han cedido, pero está muni ijor de la vista y no tiene la tur- 
bación que tenia, que 1: hacía perder el equilibrio", mientras, 
con fecha 31 del-mimc 7.53, COSME DE ACUNÁ, en un memorial a DIE- 
GO DE GARDOQUI, dice 3u- 3.ya se hallaba "aus=nte y accidentado 
de perlesía". 


Por otra parte, LAFARQUeEÉ DOPUDE y L'OLIVEZXA, médicos que 
lo atendieron en Burdeos, en 1825, afirmen en un certificado ex- 
tendido con fecha 29 de mayc: 


"Nos los infrascritos Deztores en Wedicina: Certificamos 
que Don Francisco Gcya, 18 edad de ochenta años y Pintor de la 
Casa de su Magestad Catélica se halla asarane ¿7tualmente de 

“muris que es ja consecuencia de 


Perlesía ¿e la Vejíga “+ la Ys ir 
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ella; entre las causes que han provocado esta Enfermedad tan 
peligrosa como incómoda es una de ellas bestente principal y 
visible que habiendo enseguida atecado a los sentidos del oí- 
do y ce la vista ha hecho iguelmente las fibras de la Vegiga 
rígidas y por lo tanto menos suceptible de ser excitadas por 
su estímulo natural; esta afección con los progresos lentos y 
continuos y el aplarsamiento de la eded avanzada arrastra con- 
secuencias muy funestas tales como el endurecimiento squirren 
sa de la vegiga y :in tumor voluminoso al Périnee lo que anun- 
cia con sentiuicito que la Enfermedsd es incurable y que el 
enfermo se nalla actualmente en la imposibilidad absoluta de 


hacer ningún egercicio”. 


Y, por último, FRANCISCO XAVI¿R DE GOYA, hijo del pin- 
tor, al comunicar la muerte de su padre, con fecha 8 de mayo 
de 1828 dice que: "A las dos de la mañana del día 16 de abril 
pp.d0. falleció en la ciuded de Puraisos, Reyno de Francia, Dn. 
Francisco Goya y Lucientes, Primer Pintor de Cámara de S,N, 
jubilado, a los 15 1diías de une perálisis en el lado derecho 
que terminó en un accidente apoplético". 


"Incierto es - dice SAMBRICIO - (19) cuanto referíase 
a la enfermeded paúecida por Frencisco Goya, enfermeded que ca- 
rente se hallaba de estudio médico, según señalare SANCHEZ CAN- 
TON, pues aunque ROYO VILLANUEVA lo intentare en 1927, su traba 
jo adolecía de graves errores y evilente imprecisión". 


os veinte hijos que, según 

cs cuales uno, ten sólo, no 
ierio con YAR.C “LAPATER y en 
liaria 1776 2. HUPERTO ORTIGO- 
nz Y, amigo Gcyayque el médico 
si2 ni le conturbs; pero atén- 
d 


Años después, besándose e 
sus biógrafos, tuviera Goya 7? 
se malogró, así como en su z 
la carta que al pintor ALOiAier 
SA, en la que deciale: ¿eya se 
es un confesor prudezi-.. Neda reo 
gase siempre al adagic: aj eja con su pareja, no vacilaba 
en diagnosticar a Goya como "ezfermo cerebral, psíquico, nor u- 
na afección averiós232" que, como consecuencia prodújole la apo- 
plejia a que JOVELLANOS aluiía en 7 de febrero de 1794 cuando 
manifestaba: "...Escrití además a Goya en su favor, que me con- 
testó que de resultas ¿e =u apoplejía no había ouedado hábil ni 
pera escribir...", la "ual, según su parecer "¿ebió ser más trom 
bótica que hemorrágica, dado que Goya no acusó desvués la menor 
parálisis en su larga vida," 


tx! 


"De los síntomas aducidos en su carta de D. SEBASTIAN MAR 
TINEZ, y de los repetidos abortos de los hijos de Goya, no con 
absoluta certeza, pero sí con gran probabilided, suvonia MARAÑON 
la existencia de una sífilis, heredada o adquirida, trasmitida a 
su mujer'* Coincidía con ello: su genio arrebatado; los acciden- 
tes de apoplejía y perlesia; las dificultsdes de moverse, que se 
guramente eran pequeñas parálisis, quizás dolores, que entonces 
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se diagnosticaban de 'reuma! y le hacían frecuentar los balnea- 
rios españoles (Trillo) o franceses; el episodio final, repeti- 
do, de edema pulmonar, que obligaba a sangrarle (cuadro del mé- 
dico Arrieta), siendo, a su juicio, la causa probable de su en- 
fermedad, una sífilis que le produjo arteritis, con aortitis e 

hipertensión arterial, y la sordera debida, tal vez, a un proce 
so de esclerosis auricular, precipitado y favorecido por la sí- 


filis. 


Distinta >", sin embargo. la opinión sustentada por BLAN 
CO SOLER, al juzgar a Frencisco Goya de constitución atlética y 
como tal fácil a trastornos vasomotores, especialmente de área 
cefálica, lc que explicaría sus reiterados "tabardillos" y "per- 
lesías" de que se quej::ba al comienzo de los calores estivales, 
constitución que provorciona un carácter explosivo del que en la 
vida de Goya se recogen abundentes ejemplos. De temperamento es- 
quizotímico, tuvo momentos cleros esquizofrénicos, sobre todo 
en su enfermedaá ae Cádiz y en la frencesada. El brote esquizo- 
frénico elevó su fantasía y pintó "su mundo" dando a su arte una 
Superacién y una belleza original extraordinaria, no debiéndose, 
2 Su juicio, achacar a la sífilis la menor responsabilidad en su 
Pintura, por no creer fuera la autora de su enfermedad de Cádiz, 
fiegando asímismo que pudiera estimarse como una clásica hemiple- 
Jía.este su incidente que sunonía fuera un "menier" típico, la 
_£spina" para un síndrome vascular de Paal, que dió apariencia 
de la hemiplejía, tantas veces suscitada", 


¿Luético? Maníaco-depresivo? Epiléptico? ¿Esquizofrénico? 
Sería ridículo tratar de encasillar su arte en estrechos marcos, 
Creemos que fué un inestabl2, hinersensitivo y atormentado como, 


.— 


por otra parte, casi todos lx genios artísticos. 


No terminaremos sin hacer una eelaración. Así como, al de- 
cir que una estatua fué hecha de tarro o que el bronce de otra sa 
lió de fundir deshechos no pretendemos desmerecer la obra de arte 
ni explicar el milagro de su reslización, así, al estudiar cier- 
tos aspectos del m:canismo psicológico de la producción genial no 
creemos haber descubierto =1 secreto de su génesis. Millones de 
seres arrastran por el mundo una fijación anal-sádica y millones 
regresionan a niveles izmeduros de la evolución libidinosa, pero 
sólo ha habido un Goya gue supo hacer de ello escalera para ele- 
varse hacia lo sublime. j 


Y esto nos lleva a considerar otro aspecto importante. La 
ctra motivo de estas líneas fué grande, original, poderosa, pero 
¿fué bella?. El dar respuesta a este interrogante sería penetrar 
en la filosofía de la Estética. Nos contentaremos repitiendo la 
rrofunda frase con que HANS SACHS corona su estudio sobre "Belle 
ze, vida y muerte" (16) : "Beauty iz life dancing -but dancing 
to tae tune of death", 
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en el Museo 

han sido ob- 


taris, sin fecha. 
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Act. Lon Trancisco “e Goya y Lucien- 
tes. “¿uenos sires, 1942, 


ESTARICO, LEONARDO: Francisco de Goya. Buenos Aires 1942. 


ROYO VILLANOVA, R.: Goya y la Medicina. Zaragoza, 1927. 


FREUD, SIGHUND: "Un recuerdo infantil de Leonardo de Vinci". 
Obras completas, t. VIII, Buenos Aires,1943. 


SKIRA, ALownT: Dessinsde Goya au Meseé du Prado, Ginebra, 
1947. 


SACHS, HANS: The Creative Unconscious. Cambridge, 1942. 


SAMBRICIO, VALENTIN DE: Tapices de Goya. Madrid, 1946. 
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NOTAS 


Sexto Congreso Internecional de Psicoterapia 


Del 24 :1 2% ¿2 2gc0sto próximo se realizará en Lon- 
dres, organizaúo por la Riyal Medico-Psycaological Association 
y patrocinado ncr la Federación internecional de Psicoterapia 
Médica, el Selto congreso internacional de Psicoteravia. 


El tema será: "Recientes Jesarrollos en la psicoterz- 
pia" y será presenta. :n sesicnes plenarias, reuniones seccio- 
rales, simposia y gus de trabajo, que se ocuparán,en días su 
cesirosy de: 

Infancia, niñez y adoze»cencia; recientes adelantos 

en rsicología y psicoterapis. 


-El individuo adulto: recientes adelantos en psicolo- 
gía y psicoterapia. 


-Recientes adelantos en la comprensión de grupos pe= 
queños, sus desórdenes y su tratamiento. 


-Recientes adelantos ex la comprensión de grupos gran- 
des, sus desórdenes y su tratamiento. 


El Dr. Carlos Alberto 
Presidencia de la sesión plienari 
Aedicará al tema: "El inciviiuc 
a. os criginales y tomaré var 

ondas. 


uin ha sido honrado con la 
181 dla miér:-les 26, que se 
advuitz"., Presentará además 


El Dr. Cscar “::uia Ponce acaba de publicar su obra 
sobre el tópico que sirve 3s título a estas líneas. Se trata de 
un trabajo exmaustivo 1: un immenso valor para el presente y el 
futuro de nuestra especizliiad, 


Acta Psiquiátrica y Psicológica Argentina 


La Asamblea Bienal 


: de la Hevista ha nombrado al Dr.Car 
los Alberto Seguin Consejero de 


esa pubiiceción., 
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Dr. Max Silva 


El Dr. Siiva, 3ue nos ha ecompañado por varios a- 
ños como médico residente, se ha incorporado al Servicio como 
hiédico Ayudante, lo que significa un paso más hacia el ideal 
de colaboraciór 2x1 pro dsi bienestar de los pacientes y del 
progreso de la Psiquiatria en nuestro país. 


Dr. Augusto Colmenares 


Luego de varios años en los Estados Unidos, donde 
se realizó estudios de especialización psiquiátrica, y vuel- 
to a su patria con un gran bagaje de conocimientos que ofre- 
cer, el Dr. Colmenares se ha unido también a nosotros como 
Médico Ayudante del Vervicio. 

Dado sus antecedentes, su amor a la Psiquiatria y 
su capacidad, esperemos que se convierte pronto en un miem- 


bro destacaúo del conjunto y que trabaje unido a él en pro- 
pósitos y realizaciones. 


vo oo. .0...... .0.0..0 
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